MULTISPA

HORARIO

SEDE DE ALAJUE LA OCTUBRE




DE LUNES A VIERNESDE5AM. AT0P.M. - SABADODE7 AM. A3P.M. - DOMINGO DE 7 AM. A 3 P.M.



EVENTOS R

Y ACTIVIDADES

AGENDA MULTISPA
CLASES ESPECIALES DEL MES DE
OCTUBRE 2026

VIERNES 9 DE SABADO 17 DE OCTUBRE MARTES 27 DE OCTUBRE JUEVES 29 DE OCTUBRE VIERNES 30 DE OCTUBRE SABADO 31DE OCTUBRE
OCTUBRE
8:00AM A 9:00AM 10:00AM A 11:00AM 7:30PM A 8:30PM 6:30PM A 7:30PM 7:30PM A 11:00PM 10:00AM A 11:00AM
" . 11:00AM A 12:00MD "Halloween Party” “Trick or dance”
Rutas y raices "Vampiros de vuelo" "Barreween: Spooky
Coach: Maria Tellini "Rodando por ellas” Season Preparate para una noche Coaches: William
Coach: Esther Alvarado Coach: Ménica Sanchez llena de diversién, musica vy Leandrfo y Jéssica
Unete a nuestra clase Coach: Katherine Pinto , o ' sorpresas. Céspedes.
especial de Team Atrevete a vivir una Este halloween, las 1.Concurso de disfracesy
Training y disfruta de Apoyamos y recordamos expetrlenclna d|feren§eledn sombras, la musicay el premios Una clase de baile llena
un entrenamiento lleno laimportancia de la I—rl]z;JIIeoSWreae%élgleof:priilgvefe movimiento se encuentra 2. Venta de comidas de ritmo, energiay mucha
de energia, diversiony prevencion contra el y disfruta de una sesion e unadi(]:clearseen?ee Barre 3. Actividades'y diversion con el toque
actitud. cancer de mama. ide otro mundo! iVeni con tu mejor disfraz sorpresas mas escalofriante de
IVen a celebrar nuestra Venicon tu mejor outfit . , y disfruta de una noche iY mucho mas! Halloween.
diversidad mientras te rosay roda con nosotros ;Teatraves avolar: diferentei Ponte tu mejor disfrazy trae  Disfrutala musicay vive

muevesi por ellas. toda tu actitudi una clase de miedo!




Horario reqular
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PISCINA S
© 853\*\»
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
05:00am 08:00am 05:00am 08:00am 06:30am 08:00am
Natacién Natacién Natacién Natacién Natacién Natacién
(Alvaro P) (Alvaro P) (Alvaro P) (Alvaro P) (Alvaro P) (Alvaro P)
06:00am 12:00md 06:00am 12:00md 06:00pm
Natacién Natacién Natacic’m Natacién Natacion
(Alvaro P) (Alvaro P) (Alvaro P) (Alvaro P) (Adilia)
08:00am 05:00pm 08:00am 05:00pm
Natacion Natacién Natacion Natacién
(Ronald G) (Alvaro P) (Ronald G) (Alvaro P)
05:00pm 06:T5pm 05:00pm 06:T5pm
Natacién Natacion Natacién Natacion
(Alvaro P) (Ronald G) (Alvaro P) (Ronald G)




Horario reqular
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YOGA - PILATES - BARRE & TONING S s
Sgavm
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
06:00 am 08:30am 06:00am 09:30am 08:30 am 08:30 am 9:00am
Yoga Yoga GAP GAP Pilates Yoga Yoga-Reset
(Daniela V) (Tamara C) (Jackson S) (Jeramy M) (Irene R) (Juan Fallas) (Tamara C)
09:30am 09:30am 08:30am 06:30pm 07:30 pm 11:15am
GAP Barré Cardio Box Barre Yoga-Reset Antigravity
(Jeramy M) (Ménica S) (Jeramy M) (Monica S) (Tamara Ch) (Esther Al)
05:30pm 05:30pm 09:30am 12.:158n.1
Yoga : Yoaa Antigravity
. Pilates 9
(Daniela V) (Irene R) (Juan Fallas) (Esther Al)
06:30pm .
Pilates 06:50pm O(i)?ni)rporr
(Natasha B) GAP
(Jeramy M) corporal
(Leonardo C)
06:00pm
Yoga

(Juan Fallas)




Horario reqular
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CYCLING & DANCE DS
Sgavm
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
08:30am 08:00am 05:30pm 08:00 am 6:30pm 10:00 am 10:30 am
Baile Cycling Cycling Cycling Baile Baile Baile
(Jenny Solis) (Cristian S) (Cristian S) (Cristian S) (Jéssica C) (William L) (Carlos
Arrieta)
06:30 pm 06:30pm 06:50 pm 08:50am 10:00 am
Cycling Cycling CYCPHO Baile Cylcing
(Alex P) (Cristian S) (Cristian S) (JP) (Katherinne P)
07:30pm 07:30 am 07:39 pm J5:50pm 11:00 am
Cycling Baile Baile Baile Cylcing
(Josué Gomez) (Steven (JP) (Steven (Katherinne P)
Aquero) Aquero)
07:30pm
Baile 07:30pm
(Carlos Arrieta) Baile
(Jessica

Céspedes)




Horario reqular
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FUNCIONALES »o
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
07:00 am 07:00 am 07:00 am 07:00 am 07:00 am 03:00 am 09:30 am
Force Blend Metcon Force Metcon Blend Metcon
(Fernanda A) (Fernanda A) (David M) (Cayri G) (Fernanda A) (Rotativo) (Rotativo)
08:00 am 08:00 am 08:00 am 10:30 am
Metcon Force Blend Force
(Maria T) (Maria T) (Maria Tellini) (Rotativo)
05:00 pm 05:00 pm 05:00 pm 05:00 pm 05:30 pm
Force Metcon Metcon Blend Force
(Tifany R) (David M) (Geiner R) (Geiner R) (Cayri G)
06:15 pm 06:15 pm 06:15 pm 06:15 pm
Metcon Force Force Metcon
(Marco (Marco (Tifany R) (Daniela Bustos)
Gamboa) Gamboa)




Horario reqular

OTRAS MODALIDADES

Lunes

08:00 am
Programa Cuarta
Generacion
(Katherinne B)

09:00 am
Prog. Cuarta Generacion
(Katherinne B)

03:00 pm
Kid's Club
(Sofia Lépez)

04:00 pm
Teens Club
(Sofia Lépez)

06:00pm-7:30pm
Plrog. Mantarayas
(Alvaro Pena)

07:15pm
Programa ATP
(Mauren Solano)

07:30 pm
Prog. Academia Rojas
(Pedro Rojas)

Martes

05:00 am-6:30am
P,rog. Mantarayas
(Alvaro Pena)

07:00 am

Prog. Natacion
Terapeutica
(Andrea Brenes)

09:00 am

Prog. Cuarta
Generacion
(Katherinne Brenes)

Miércoles

08:00 am
Programa Cuarta
Generacion
(Katherinne B)

09:00 am
Programa Cuarta
Generacion
(Katherinne B)

03:00 pm
Kid's Club
(Sofia Lopez)

04:00 pm
Teens Club
(Sofia Lépez)

06:00 pm-7:30pm
Prog.Mantarayas

(Alvaro Pena)
07:15pm

Jueves

05:00 am-6:30am
P,rog. Mantarayas
(Alvaro Pena)

07:00 am

Prog. Natacion
Terapeutica
(Andrea Brenes)

Viernes

08:00 am
Programa Cuarta
Generacion
(Katherinne B)

09:00 am
Programa Cuarta
Generacion
(Katherinne B)

10:00 am
Programa Cuarta
Generacion
(Katherinne B)

b:15pm
Programa Aerial
(Esther Alvarado)

07:30 pm

Prog. Academia
Rojas

(Pedro Rojas)

Sabado

09:00-10:30am
Prog.
Mantarayas
(Alvaro Pefa)







HORARIO

0/7:00 a.m.

08:00 a.m.

09:00 a.m.

09:30 a.m.

10:30 a.m.

05:00 p.m.

05:30 p.m.

06: 15 p.m

Lunes

Force

Metcon

Force

Metcon

TEAM TRAINING

Martes Miércoloes Jueves Viemes
Blend Metcon Force Metcon
Force Blend
Metcon Metcon Blend
Force
Force Force Metcon

Sabado

Metcon

Force






