
HORARIOS
TIBÁS



PISCINA TIBÁS

Lunes

06:00 am      
Nata. Prin - Inter 
(Gloriana)

09:00 am      
Nata. Prin - Inter 
(Adilia)

06:00 pm      
Nata. Prin - Inter 
(Adilia)

07:00 pm      
Nata. Prin - Inter 
(Adilia)

Martes

07:00 am      
Nata. Prin - Inter 
(Alex)

06:00 pm      
Nata. Prin - Inter 
(Adilia)

07:00 pm      
Nata. Prin - Inter 
(Adilia)

Miércoles

12:00 md       
Nata. Prin - Inter 
(Adilia)

4:00 a 6:30 pm               
Piscina 
Reservada

04:30 pm      
Nata. Niños 
(Marianella)

05:30 pm       
Nata. Niños 
(Marianella)

07:00 pm      
Nata. Prin - Inter 
(Adilia)

Jueves

07:00 am      
Nata. Prin - Inter 
(Adilia)

06:00 pm      
Nata. Prin - Inter 
(Adilia)

07:00 pm      
Nata. Prin - Inter 
(Adilia)

Viernes

06:00 am      
Nata. Prin - Inter 
(Gloriana)

09:00 am      
Nata. Prin - Inter 
(Adilia)

06:00 pm      
Nata. Prin - Inter 
(Pablo)

Sábado

08:00 am      
Nata. Niños 
(Marianella)

09:00 am      
Nata. Niños 
(Marianella)

10:00 am       
Nata. Prin - Inter 
(Adilia)



YOGA – PILATES & TONING TIBÁS

Lunes

06:00 am 
Toning   
(Ernesto)

08:00 pm       
Yoga             
(Mario)

Martes

10:00 am        
Yoga          
(Cianne)

07:00 pm 
Yoga          
(Cianne)

Miércoles

09:00 am   
Toning  
(Maricruz)

07:00 pm 
Pilates   
(Ernesto)

Jueves

08:00 am   
Toning   
(Ernesto)

09:00 am 
Pilates   
(Ernesto)

07:00 pm       
Yoga          
(Cianne)

Sábado

09:00 am   
Pilates   
(Ernesto)

01:00 pm       
Yoga             
(Mario)



CYCLING & DANCE TIBÁS

Lunes

09:00 am       
Baile              
(Laura)

12:00 md       
Cycling 
(Marco N.)

06:00 pm       
Baile            
(Sylvia)

06:00 pm      
Cycling        
(Mario)

07:00 pm     
Cycling  
(Mario)

Martes

12:00 md      
Cycling 
(Dennis)

06:00 pm       
Baile        
(Horacio)

07:00 pm      
Cycling 
(Sharon)

Miércoles

08:00 am       
Baile            
(Jenny)

06:00 pm       
Baile            
(Sylvia)

06:00 pm    
Cycling 
(Marco N.)

Jueves

12:00 md     
Cycling      
(Adrián Milano)

06:00 pm       
Baile              
(Sylvia)

07:00 pm     
Cycling  
(Mario)

Viernes

08:00 am     
Cycling 
(Marco N.)

12:00 md     
Cycling 
(Marco N.)

06:00 pm       
Baile            
(Jenny)

Sábado

10:00 am         
Baile        
(Horacio)

11:00 am      
Cycling 
(Mario)

12:00 md      
Cycling 
(Mario)

Domingo

10:00 am     
Cycling 
(Frank)

10:00 am        
Baile             
(David)



FUNCIONALES TIBÁS

Lunes

12:00 md           
Funcional      
(Sean)

06:00 pm 
Funcional 
(Emanuel)

Martes

09:00 am 
Funcional 
(Ernesto)

12:00 md 
Funcional
(Frank) 

06:30 pm 
Funcional 
(Bryan)

Miércoles

06:00 am 
Funcional
(Christian)

12:00 md 
Funcional 
(Carmen)

06:00 pm          
Funcional    
(Dennis)

07:00 pm 
Performance 
(Ronald H.)

Jueves

12:00 md 
Funcional 
(Christian)

06:30 pm    
Funcional 
(Bryan)

Viernes

12:00 md       
Survivor     
(Frank)

Sábado

10:00 am 
Funcional 
(Christian)

Domingo

09:00 am 
Funcional 
(Ernesto)



OTRAS MODALIDADES TIBÁS

Lunes

10:00 am  
Mobility  
(Marcela)

07:00 pm    
Boxeo    
(Esteban)

Martes

06:00 am          
Rip 60     
(Ernesto)

09:00 am   
Programa 
Infinity     
(Marilyn)

Miércoles

12:00 md     
Boxeo    
(Esteban)

Jueves

06:00 am       
Step Fusion 
(Ernesto)

09:00 am    
Programa 
Infinity      
(Marilyn)

Viernes

06:00 am     
Circuito Cycling 
(Ernesto)

09:00 am 
Mobility 
(Maricruz)

Sábado

09:00 am      
Clase 
Introductoria 
para nuevos 
socios




