MULTISPA

ALAJUELA

PR. MANTARRAYAS

PR. MANTARRAYAS 5:00-6:30 am

5:00 AM NATACION (Alvaro) | PR. MANTARRAYAS 5:00-6:30 am NATACION (Alvaro) |
5:00-6:30 am
6 6:00 AM NATACION (Alvaro) | Natacion (Alvaro) |
R
0 6:30 AM NATACION (Alvaro) |
u Conditioning | FZ
. onditioning
P 7:00 AM Full Body (Leo) | FZ LOOP (Fernanda) | FZ Full Body (Carlos) | FZ (Maria Fernanda) Full Body (Carlos) | FZ
R NATACION (Ronald) |
NATACION (Ronald) | & Full Body (Maria Tellini ) | FZ <
0 8:00 AM & NATACION (Alvaro) | Full Body (Maria Tellini ) | FZ NATACION (Alvaro) | & NATACION (Alvaro) |
0 Programa Cuarta Generacion & Programa Cuarta Generacién
Programa Cuarta Generacion
M
8:30 AM BAILE (Débora) | GR YOGA (Tamara) | GR STEP (Edwin) | GR BAILE (JP) | GR YOGA(Juan José) | GR
PROGRAMA MANTARRAYAS
9:00 AM Programa Cuarta Generacion Programa Cuarta Generacion Programa Cuarta Generacion 9.am-10:30 am VOGI?;F:::E‘;’ IR
9:30 AM GAP (Jeramy) | FZ YOGA (Juan José) | GR GAP (Jeramy) | GR Pilates | GR FUNCIONAL | FZ POWER BUILDING | FZ
: (Irene Dobles)
BAILE (Jessica) | GR
&
10:00AM Indoor Cycling |
(Kathv Pinto)
10:30 AM BAILE (Jessica) | GR
Indoor Cycling |
F n:00a.m (Kathy Brenes)
|
R 12:00 P M Power Building | FZ NATACION (Alvaro) | Power Building | FZ NATACION (Alvaro) | NATACION (Ronald) |
(Luis Herra) (Luis Herra)
NATACION | NATACION | NATACION |
(Alvaro) (Alvaro) (Alvaro)
z 5:00PM & & & NATACIGN|
Full Body | FZ Full Body | FZ Full Body | FZ (Alvaro)
o] (Efrain) (Lissete) (Maria F)
N
YOGA (Lucia Rivera) | GR Pilates | GR " Power Building | FZ
E 5:30 PM & (Irene Dobles) Indoor Cyc!lng l (Carlos) LOOP, | F2
" (Kathy Pinto) (Efrain)
Indoor Cycling |
(Ronald)
Full Body (Leo) | FZ
Full Body | FZ NATACION | &
(Jose Pablo) (Ronald Gonzilez) Yoga (Juan José) | GR NATACION |
6:00 PM & & e (Ronadl Gonzilez) PROGRAMA MANTARRAYAS
6:00- 7:30
PROGRA;\(IOI?}I;AA?;JTARRAVAS LOOP 'I FZ PROGRAMA MANTARRAYAS pm
00-7:30pm (Efrain) 6:00- 7:30 pm
BARRE (Alejandra) | GR
6:30 PM Indoor Cycling | Indoor Cycling | Indoor Cycling | & BAILE| GR
(Ronald) (Cristian) (Cristian) Indoor Cycling | (David)
(Kathy Brenes)
7:00 p.m (Programa Jiu Jitsu) (Progmma Jiu Jitsu) (Programa Jiu Jitsu)
Efrain Fernandez| FZ (Programa Jiu Jitsu)Efrain Fdz|) FZ Efrain Fernandez| FZ Efrain Fernandez| FZ
Baile | GR YOGA-RESET | GR
) (William) BAILE | GR (Tamara)
7:30 p.m Py GAP (Jeramy) | GR BAILE (JP) | GR (essica) 2
ACADEMIA ROJAS ACADEMIA ROJAS




